
CHECKLISTE CAMPING

Schlafsack
Hüttenschlafsack
Isomatte 
Luftmatratze (eventuell mit Pumpe)
Feldbett
Hängematte

Moskitonetz
Kopfkissen
Schlafmaske & Ohropax
Rettungsdecke
Erste-Hilfe-Set
______________________________

Übernachtung

hardloop.de

Bitte beachte: Unsere Checkliste beinhaltet deutlich mehr Elemente, als für einen Campingausflug 
am Wochenende nötig sind. Das ist auch so gewollt! Die Checkliste soll gleichermaßen einen Aus-
flug am Wochenende abdecken, als auch eine mehrwöchige Trekkingtour. Lass dich gerne von den 
aufgeführten Materialien inspirieren und passe die Liste nach deinen Bedürfnissen an. Viel Spaß!  

Hast du noch Fragen? 
Dann ruf uns unter (+33) 1 84 67 14 24 an oder 

schreib uns eine Mail an hello@hardloop.fr

Zelt
Heringe
Zeltunterlage
Tarp oder Vorzelt

Zeltstangen
Reparaturset
Zubehör
______________________________

Zelten

Therma-Unterwäsche
Fleecejacke oder Softshell
Daunenjacke
Regenjacke (Hardshell)
Outdoor T-Shirts
Regenhose (wasserdicht & atmungsaktiv)
Wanderhose
Kurze Hose
Unterwäsche
Schlafanzug oder Pyjama
Hut oder Cap (Sonnenschutz) 
Mütze (gegen Kälte)

Multifunktionstuch
Sonnenbrille
Rucksack
Badesachen / Bikini
Socken
Handschuhe
Wanderschuhe
Outdoor Sandalen
Ersatz-Schnürsenkel
Wäscheleine
Wäscheklammern
______________________________

Kleidung & Schuhe
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Campingkocher
Campinggeschirr
Thermosflasche
Trinkflasche
Wasserfilter
Feueranzünder
Outdoor Messer

Campingtisch
Klappstuhl
Campingnahrung
Müsli- & Energieriegel
Kaffee & Tee
Salz & Pfeffer (weitere Gewürze bei Bedarf)
______________________________

Alles rund um das Thema Essen & Trinken

Stirnlampe
Taschenlampe

Campinglaterne
______________________________

Beleuchtung

Erste-Hilfe-Set
Mikrofaser-Handtuch
Kulturbeutel
Sonnencreme
Pflaster & Blasenpflaster 
Mückenspray
Zeckenzange

Toilettenpapier
Seife (biologisch abbaubar)
Waschmittel (biologisch abbaubar)
Spiegel
Campingdusche
Drybag
______________________________

Hygiene & Gesundheit

Regenschirm
Kopfhörer
Kamera
Fernglas
Kompass
GPS
Wanderkarten

Handy & Ladekabel + Powerbank
Solar-Ladegerät
Reisekissen
Wanderstöcke
Kindertrage
Spiele (Würfel, Karten, Ball, Frisbee etc.)
______________________________

Sonstiges

Bitte beachte: Unsere Checkliste beinhaltet deutlich mehr Elemente, als für einen Campingausflug 
am Wochenende nötig sind. Das ist auch so gewollt! Die Checkliste soll gleichermaßen einen Aus-
flug am Wochenende abdecken, als auch eine mehrwöchige Trekkingtour. Lass dich gerne von den 
aufgeführten Materialien inspirieren und passe die Liste nach deinen Bedürfnissen an. Viel Spaß!  

Hast du noch Fragen? 
Dann ruf uns unter (+33) 1 84 67 14 24 an oder 

schreib uns eine Mail an hello@hardloop.fr


