CHECKLIST EQUIPEMENT J HARDLOOP

LA NATURE COMME TERRAIN DE JEU

Tour des Aiguilles Rouges en trail

Vétements & accessoires

| Sous-vétement technique haut

| | Polaire ou softshell

| Veste imperméable & respirante
| T-shirt respirant & Iéger

| Short de trail

Chaussures & Chaussettes

- Chaussures de trail tige basse
- Chaussettes de trail Iégéres et
respirantes (x2)

- (]
Materiel

~ Sacdadosl12al6lL

"~ Lampe frontale (900 lumens)
| Batons de trailen Z

- | Sac a viande
 Pochedeaulbl

Hygiéne & soins

" Petite trousse de toilette (brosse a dent,
dentifrice)

 Savon multi-usages biodégradable

__ Créme solaire indice élevé

 Trousse de premiers secours

Divers

| Montre GPS
| | Boussole
- Téléphone portable

~ Gants légers & fins
- Collant long
 Lunettes de soleil
| Casquette

.~ Bonnet

. Guétres

_ Pastilles & base de chlore pour I'eau
 Flasques (x2)

Serviette microfibre
I Couverture de survie
sifflet (si non intégré a votre sac)

| Argent liquide
" | Piles de secours (x2)
| Chargeur solaire

N.B : Notre liste individuelle est volontairement trés compléte pour vous permettre de réaliser le Tour des

Aiguilles Rouges en trail en toute sérénité.
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