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Sous-vêtements respirants hauts (x3)
Collant pour le soir
Polaire
Doudoune compressible
Veste imperméable et respirante
T-shirt respirant manches courtes (x4)
Short de randonnée (x2)
Pantalon de randonnée convertible
Gants légers

Bonnet 
Tour de cou
Casquette ou chapeau
Maillot de bain
Chaussures de randonnée tige haute
Sandales pour le soir
Chaussettes respirantes (x3)

Sac à dos de 45 L minimum
Housse imperméable
Lampe frontale (avec piles de secours)
Lunettes de soleil
Bâtons de randonnée télescopiques

Vêtements & accessoires

Matériel
Guêtres
Poches à eau de 1,5 L à 2,5 L
Filtre à eau
Gourde
Couteau de poche

Matériel bivouac
Tente 3 saisons
Sac de couchage 0°C - 5°C
(température de confort)
Oreiller 3 en 1
Drap de sac
Arceaux de rechange

Matelas gonflable avec kit de
réparation
Bols pliants et couverts
Réchaud
Nourriture lyophilisée

N.B : Notre liste individuelle est volontairement très complète pour vous permettre de réaliser le GR20 ou
tout autre trek sans rien oublier. À vous de l'organiser comme bon vous semble, selon vos besoins et vos
souhaits et à adapter selon si vous partez en autonomie complète, semi-complète ou avec une agence
de voyage !

MSR - Hubba Hubba
NX Solo Rab  - Ascent 500 Thermarest  - NeoAir

XLite

https://www.hardloop.fr/produit/2733-msr-hubba-nx-solo-tente-1-personne-3-saisons
https://www.hardloop.fr/produit/23229-thermarest-neoair-xlite-matelas
https://www.hardloop.fr/produit/37059-rab-ascent-500-sac-de-couchage-homme
https://www.hardloop.fr/produit/2733-msr-hubba-nx-solo-tente-1-personne-3-saisons
https://www.hardloop.fr/produit/37059-rab-ascent-500-sac-de-couchage-homme
https://www.hardloop.fr/produit/37059-rab-ascent-500-sac-de-couchage-homme
https://www.hardloop.fr/produit/37059-rab-ascent-500-sac-de-couchage-homme
https://www.hardloop.fr/produit/23229-thermarest-neoair-xlite-matelas
https://www.hardloop.fr/produit/23229-thermarest-neoair-xlite-matelas
https://www.hardloop.fr/produit/23229-thermarest-neoair-xlite-matelas


CHECKLIST ÉQUIPEMENT

GR20

hardloop.fr

Trousse de secours
Couverture de survie
Savon multi-usage biodégradable
Serviette microfibre

Brosse à dent et dentifrice
Papier hygiénique
Sac à déchets

Hygiène & Soins

N.B : Notre liste individuelle est volontairement très complète pour vous permettre de réaliser le GR20 ou
tout autre trek sans rien oublier. À vous de l'organiser comme bon vous semble, selon vos besoins et vos
souhaits et à adapter selon si vous partez en autonomie complète, semi-complète ou avec une agence
de voyage !

Lacets de rechange
Corde à linge et pinces
Barres énergétiques
Fruits secs
Papiers d'identité et argent liquide

Divers
Matériel d'orientation
Téléphone solaire
Chargeur solaire
Topo ou carte IGN
Baume pour les lèvres
Crème solaire
Boules Quies
Briquet

Lafuma - Altiplano
Pair

Monnet - Trek Light Patagonia - M's
Torrentshell 3L Jkt

Lowa - Zephyr MK2
GTX Mid

 

Osprey - Exos 58

Petzl - Actik Core
 

https://www.hardloop.fr/produit/39839-petzl-actik-core-lampe-frontale
https://www.hardloop.fr/produit/28085-lafuma-altiplano-pair-batons-randonnee
https://www.hardloop.fr/produit/11499-monnet-trek-light-chaussettes-randonnee
https://www.hardloop.fr/produit/48844-patagonia-ms-torrentshell-3l-jkt-veste-hardshell-homme
https://www.hardloop.fr/produit/41213-lowa-zephyr-mk2-gtx-mid-chaussures-trekking
https://www.hardloop.fr/produit/38044-osprey-exos-58-sac-a-dos-trekking-homme
https://www.hardloop.fr/produit/28085-lafuma-altiplano-pair-batons-randonnee
https://www.hardloop.fr/produit/11499-monnet-trek-light-chaussettes-randonnee
https://www.hardloop.fr/produit/48844-patagonia-ms-torrentshell-3l-jkt-veste-hardshell-homme
https://www.hardloop.fr/produit/41213-lowa-zephyr-mk2-gtx-mid-chaussures-trekking
https://www.hardloop.fr/produit/38044-osprey-exos-58-sac-a-dos-trekking-homme
https://www.hardloop.fr/produit/39839-petzl-actik-core-lampe-frontale
https://www.hardloop.fr/produit/39839-petzl-actik-core-lampe-frontale

